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PENDANT LA GROSSESSE
POUR PREPARER SON ACCOUCHEMENT

Votre Maternité vous accompagne pour mieux vivre votre
grossesse.

Grace a 4 séances de Qi Gong, notre sage-femme vous
qmdetapm:réqumbretetharmonml'énerqwdamvotre
ps et votre esprit.

# Exercices de respiration
# Mouvements de relaxation

# Automassage
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