Poste des

animatrices :

Mme Coquelin Sandrine
Melle Marcon Pauline
Mme Le Toquin Stéphanie.
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9h30 a 11h30 1 2 3
- Bistrot /Belle a tout age 10h00 Belles a tout age 10h30 Atelier équilibre
e > 13h30 Zumba senior sur RDV (salle d’animation)
v e (3éme étage) 10h30 Gym en rythme
b S 15h00: (salle d’animation) 14h30 Cinéma
Cocktails party 14h30 Jeux de société documentaire :
“Le Brésil”
6 10h30 Gym assise 7 9h30 a 11h30 8 10h00 Belles a tout égeg 10h30 Atelier équilibr.eI o
(salle d'animation) Bistrot /Belle a tout age sur RDV (salle d’animation)
14h30 Atelier 10 doigts ey IR [P sl el 10h30 Gym en rythme
14h45 Ménin ’jeux (3eme étage) o 14h30 Cinéma :
] i . (salle d’animation) .
Venez faire travailler 14h45 : o «Cet 6t6-13”
t . “tu I’as tire ou tu I'as pointe” 14h30 Jeux de société
sleltts e dlit= avec Marina Fois
9h30 a 11h30
13 Qf 14 Bistrot /Belle 2 02 16 17
ot S ARl e el 10h30 Atelier équilibre
14h30 Atelier 10 doigts "N , , _ 10h00 Belles a tout age, (salle d’animation)
FER I E 14h45: En chambre sur RDV 14h30 Cinéma :
Fate Nati | SPECTACLE MUSICAL “Elle boit pas, elle fume pas
eéte Nationale “Celia Singer” 14h30 Jeux de société elle drague pas mais elle
cause” avec Annie Girardot E
20 21 9h30 a 11h30 22 23 24
10h30 Gym assise Bistrot /Belle a tout ége
(salle d'animation) 13h30 Zumba senior 1030 Gym en rythme 10h30 Atelier équilibre
14h30 Atelier 10 doigts (3éme étage) (salle d’animation) (salle d’animation)
QUIZZ estival Cocktails party 14h30 Jeux de société 15h00 MESSE
27 10n30 Gym assis@ 8 9h30 2 11h30 29| | 10n30 Gym en rythm& 10h30 Atelier équilibr&1
10h30 Café qualité pour (salle d'animation) Bistrot /Belle a tout age (salle d’animation) (salle d’animation)
les résidents 13h30 Pilates senior
14h45 Méenin jeux (3&éme étage) 14h30 SPECTACLE 14h30 Cinéma
14h30 Atelier 10 doigts Venez faire travailler 15h30 : Anniversaire dans MUSICAL documentaire :
votre mémoire chaque salle a manger “CARDABELLE” “Le Cap-Vert”




