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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

10h30 Café qualité pour
les résidents

14h30 Atelier 10 doigts

10h30 Gym assise
(salle d'animation)

14h45 Ménin ’jeux
Venez faire travailler
votre mémoire

9h30 a 11h30
Bistrot
Belle a tout age
13h30 Zumba senior
(3éme étage)
14h30 : SPECTACLE
MUSICAL “La Perle”

10h30 Gym en rythme
(salle d’animation)

14h30 Jeux de société

10h30 Atelier equmbres
(salle d’animation)

14h30 Cinéma
documentaire :
“Le Littoral : La Bretagne”

DIMANCHE

g

14h30 Atelier 10 doigts

10h30 Gym assise 9
(salle d'animation)

14h45 Ménin ’jeux
Venez faire travailler
votre mémoire

10h00 a11h30 10
Bistrot
13h30 Pilates senior
(3éme étage)
4h30 : Journée du bien étre
“Belle a tout age”

11

10h30 Gym en rythme
(salle d’animation)

14h30 Jeux de société

10h30 Atelier equmbre.I 2

(salle d’animation)

14h30 Cinéma >
“Venise n’est pas en ltalie”
avec B. Poelvoorde

15

14h30 Atelier 10 doigts
14h30 Lecture a haute
VOIX

10h30 Gym assise.l
(salle d'animation)

14h45 Ménin ’jeux
Venez faire travailler
votre mémoire

9h30a11h30 17
Bistrot
Belle a tout age
13h30 Zumba senior
(3éme étage)
14h45 : LOTO MUSICAL

18
10h30 Gym en rythme
(salle d’animation)
12h00 REPAS
CHAMPETRE
14h30 Jeux de société

19

10h30 Atelier équilibre
(salle d’animation)

14h30 Cinéma
“Au pays du soleil”
avec Tino Rossi

22

14h30 Atelier 10 doigts

23
10h30 Gym assise
(salle d'animation)

14h30 SPECTACLE
MUSICAL “PLAYER”

9h30 a 11h30 24
Bistrot
Belle a tout age
13h30 Pilates senior
(3éme étage)
15h30 : Anniversaire dans
chague salle a manger

29

14h30 Atelier 10 doigts

30
10h30 Gym assis
(salle d'animation)

14h45 Ménin ’jeux
Venez faire travailler
votre mémoire

25

10h30 Gym en rythme
(salle d’animation)

14h30 Jeux de société

26

10h30 Atelier équilibre
(salle d’animation)

15h00 MESSE




