Nous souhaitons la bienvenue

Poste des
animatrices :

Mme Coquelin Sandrine
Melle Marcon Pauline
Mme Le Toquin Stéphanie.

Nos plus douces pensées a

LA CREME DE MARRONS D’ARDECHE
Onctueuse et gourmande,
elle parfume crépes, yaourts

€D En aoit, le vent En aoit, arrosez tot le matin
et b s il ou en soirée, lorsque
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LES PICODONS
Petit fromage de chévre

au lait cru, doux et parfumé,
\‘-*@ fierté de notre terroir.
LA CHATAIGNE D'ARDECHE
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elle se déguste grillée, % WV,
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tout doux.

Spectacle musica
“Célia Singer”

Nichée au caeur de I'Ardéche méridionale,
Aubenas est une ville pleine de charme
et d'histoire.

Son chateau des Montlaur domine la ville,
ses ruelles médiévales invitent a la balade
et ses marchés colorés sentent bon

les produits du terroir.

Une ville a taille humaine et

)
\/ il fait bon vivne toute l'année !

\ Pr%(wm de la deuceurn d’ asit, des bc(uwc mements p(L Cu}es
et de toutes les pelites joies du quetidien ! <\

Vous trouverez a l'intérieur de la gazette:
e prévention du risque infectueux
e fiche d'évenement indésirable
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE
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14h30 Atelier 10 doigts

(salle d'animation)

14h45 Ménin ’jeux
Venez faire travailler
votre mémoire

10h30 Gym assise 4

9h30 a 11h30 5
Bistrot /Belle a tout age
13h30 Zumba senior
(3éme étage)
14h45 :
Cocktail party
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10h00 Belles a tout age
sur RDV en chambre
10h30 Gym en rythme
(salle d’animation)
14h30 Jeux de société

10h30 Atelier équilibre’/
(salle d’animation)

14h30 Cinéma :
“Arrét d’autobus”
avec Marilyn Monroe

10

10h30 Café qualité pour
les résidents

14h30 Atelier 10 doigts

(salle d'animation)

14h45 Ménin ’jeux
Venez faire travailler
votre mémoire

10h30 Gym assise 11

oh30ai1ihso 12
Bistrot /Belle a tout age

14h30:
SPECTACLE MUSICAL
“ll était une fois FLO”
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10h00 Belles a tout age
sur RDV en chambre

14h30 Jeux de société

10h30 Atelier équilibrd &
(salle d’animation)

14h30 Cinéma :
“Envole-moi”
avec Gérard Lanvin

17

14h30 Atelier 10 doigts

(salle d'animation)

14h45 Ménin ’jeux
Venez faire travailler
votre mémoire

10h30 Gym assisel| 8

1
9h30 a 11h30 9
Bistrot /Belle a tout age

14h45 :
GLACIER DE LEON

20

10h00 Belles a tout age
sur RDV en chambre

14h30 Jeux de société
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10h30 Atelier équilibre
(salle d’animation)

15h00 MESSE

24

14h30 Atelier 10 doigts

10h30 Gym assise
(salle d'animation)

14h45 Ménin ’jeux
Venez faire travailler
votre mémoire
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Anniversaires dans chaque

9h30 a 11h30 26
Bistrot /Belle a tout age

15h30 :

salle a manger
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10h00 Belles a tout age
sur RDV en chambre

14h30 Jeux de société

10h30 Atelier équilibre28
(salle d’animation)
14h30 Cinéma
documentaire :
“Le monde sans soleil”
du Commandant
COUSTEAU /

/

31

14h30 Atelier 10 doigts
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